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Plan aktivit

Tyzden
04.10-10.10
2021

OKTOBER 2021 - PRACOVISKO HRABOVE

Prechddzka po okoli

Kondi¢né cvicenie pre seniorov
Kreativne dielne: vyroba postaviciek zo sisiek
Kulinoterapia
Biblioterapia

Tyzden

11.10.-17.10.

2021

Muzikoterapia: spev a tanec pri harmonike

Kognitivny tréning

Spolocenské hry

Arteterapia: vyroba sarkana

Ergoterapia: priprava kvetinovych zdhonov
na prezimovanie

Tyzden
18.10 - 24. 10.
2021

Médna prehliadka
Servitkovanie svietnikov
Lahka telesna vychova
Hadaj ¢o robim?

Hra na spisovatelov

Tyzden

25.10.-31.10.

2021

Duchovna terapia
Skladanie puzzle
Hdadanie hlavolamov
Vystrihovanie makiet
Uprava hrobov




